
36ÈME  ÉDITION  DES  STAGES  D’ÉTÉ

3 SESSIONS
POUR L’ÉTÉ 2018
Du 7 au 13 juillet
Du 15 au 21 juillet
Du 23 au 29 juillet

En séjours de vacances
agréés par le ministère
de la cohésion sociale 

et par la Fédération
Française de volley

Dirigés par Christophe MENEAU
6h de volley par jour avec de nombreuses 

activités de loisirs complémentaires :
canoë-kayak, ping-pong, piscine, voile, vidéo, 

karaoké et de nombreuses animations.
 TS du stage offert et récompenses

pour les tournois.

Ouverts à tous les niveaux du débutant
au joueur confirmé à partir de 10 ans



Istres en Provence
La ville la plus sportive de France*
Vous accueille aux portes de la Méditerranée 
pour 3 stages internationaux dirigés par 
Christophe Meneau assisté de cadres 
techniques de haut niveau diplômés d’État 
et de la fédération avec :

»	L’hébergement au Mas des 4 Vents 			 
	 (chambres 2/6 lits)
»	Les séances d’entraînement dans
	 4 gymnases de la ville
»	du Beach-Volley sur la plage,
»	des loisirs pour tous les goûts,
»	 les baignades au stade nautique,
»	une soirée de clôture avec buffet, et aussi 		
	 des pins, des cigales, du soleil, des amis
	 et de merveilleux souvenirs.

*	 Trophée décerné par le journal l’Équipe
	 en 1989 et 2000
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Istres Provence Volley
propose pendant l’été des stages agréés
par la Fédération Française de Volley-Ball
et par le Ministère de la Cohésion Sociale.

Ce sont les premiers stages de ce type qui ont 
été créés à l’initiative de la ville d’Istres en 
1983. En 2018, cette organisation fêtera son 

36ème anniversaire.
Beaucoup copiés mais jamais égalés, au fil des ans 
ils ont acquis une grande réputation nationale voire 
internationale. Les stagiaires viennent de toutes les 
régions de France et de pays étrangers de plus en 
plus nombreux d’année en année.

Ils ont pour ambition de proposer aux participants la 
possibilité de se perfectionner dans leur sport favori 
tout en passant un agréable séjour en compagnie 
d’ami(e)s venu(e)s de toute la France et de pays 
étrangers. Ils offrent des conditions exceptionnelles 
dans un cadre agréable à 15 kilomètres de la plage, 
sous le soleil de la Provence, dans une ville qui a été 
sacrée “ville la plus sportive de France” par le journal 
“l’Équipe” deux fois en 10 ans.

En premier lieu de ces conditions exceptionnelles, 
on trouve des entraîneurs de très haut niveau et de 
renommée nationale et même internationale placés 
sous la conduite de Christophe Meneau. Ils assurent 
eux-même la totalité des entraînements.
En second lieu : la restauration est assurée par la 
Maison Familiale de Vacances.
Ensuite, DES CONDITIONS D’ENTRAÎNEMENT 
EXCEPTIONNELLES : toutes les séances 
d’entraînement de volley se déroulent dans les 
gymnases de la ville et celles de Beach-Volley sur la 
plage du Cavaou.
Et enfin, de NOMBREUX LOISIRS POUR TOUS LES 
GOÛTS sont mis en place par l’équipe d’animation et 
l’ENCADREMENT est PERMANENT 24h/24 pour les 
mineurs.

Types de séjour 
Pour offrir un plus grand choix aux participants, 
l’organisateur propose plusieurs types de séjour : 
»	 PC - Pension complète 
»	 1/2 pension - L’hébergement est à la charge  
	 du stagiaire dans le lieu de son choix (camping, 
	 hôtel,…). La restauration est assurée par  
	 l’organisateur dans les mêmes conditions qu’en 
	 PC (hors petit déjeuner).
»	 Externat - L’hébergement et la restauration sont 
	 à la charge du stagiaire à l’exception des goûters 
	 et repas lors des activités extérieures ainsi que du 
	 buffet des soirées (Fin de stage et animation sur 
	 les bords de l’étang de l’Olivier).
»	 D’autres formules peuvent être  élaborées, nous 
	 contacter.

Conditions d’accès
Le séjour est ouvert aux garçons et aux filles :
»	 Agés d’au moins 10 ans
»	 Débutants ou joueurs confirmés
»	 Licenciés à la FFVB, à l’UNSS ou dans une autre 
	 fédération.
La cotisation en tant que membre adhérent est 
incluse dans le tarif.

Accueil
Un circuit de navettes est prévu pour réceptionner 
les stagiaires à l’aéroport de Marignane (35 km) ou 
dans les gares d’Istres, de Miramas (10 km) ou d’Aix-
en-Provence TGV (40 km).

Renseignements & inscriptions
I.P.V. “STAGES D’ÉTÉ”
Gymnase Paul Cavalloni Place de l’Amphore
13800 Istres
Tél. : 04 42 11 87 60 - Mail : stages@iopv.net

PREMIER STAGE ESTIVAL 
CRÉÉ EN FRANCE EN 1983 
36ÈME ÉDITION 



Journée type (6 heures de volley par jour)
»	 8h45 petit déjeuner
»	 9h30 à 11h45 entraînement
»	 12h repas
»	 12h45 à 13h45 détente, temps libre
»	 13h45 à 16h entraînement ou loisirs (suivant groupe)
»	 16h à 18h entraînement ou loisirs (suivant groupe)
»	 18h à 19h15 détente, temps libre, piscine…
»	 19h15 repas
»	 20h15 à 22h15 tournois (4x4 - 6x6…)
Rencontres cadres techniques contre sélection des meilleurs 
stagiaires en fille et en garçon (groupes 1 et 4) et rencontres 
cadres animations contre sélection de stagiaires en fille et en 
garçon (groupe 2 et 3).

Entraînement Volley-Ball
Sous la conduite de cadres techniques de haut niveau 
confirmés, les séances d’entraînement de volley-ball sont 
proposées aux stagiaires par groupes homogènes.
Ces séances sont réparties sur les 4 gymnases de la ville, avec 
au programme :
»	 Préparation physique générale et spécifique
»	 Techniques et tactiques individuelles
»	 Organisations offensives et défensives
»	 Tests individuels
»	 Matchs et tournois
»	 Soutien audio-visuel…

Beach-Volley
Les séances de beach-Volley ont lieu sur la plage du  
Cavaou : formation aux tactiques et techniques spécifiques 
du Beach-Volley, entraînements et tournois de plage…
Pour la baignade : les séances ont lieu sur une plage surveillée.
En cas de vent violent ou de mauvais temps, des activités de 
remplacement sont proposées dans les gymnases ou tout 
autre lieu adapté.

Loisirs
En complément des séances de volley-ball et de beach-volley, 
des loisirs sont organisés dans une ambiance sportive et 
détendue :
»	 canoë-kayak
»	 bowling, pétanque, tennis…
»	 jeux aquatiques, piscines
»	 des animations au calme dans la salle de vie : 
	 jeux de société, ping-pong, karaoké…  et diverses  activités  : 

»	 des animations en journée et soirée : Sortie : Repas à Mc  
	 Donald’s - sortie l’Etang de l’Olivier avec buffet et concours  
	 de pétanque - soirée de clôture avec buffet, animations  
	 et soirée dansante. Sans oublier les rencontres entre les  
	 sélections des stagiaires et l’équipe d’animation ou l’équipe  
	 technique selon le niveau.

L’équipe d’animation
Elle est composée d’animateurs diplômés  de la filière sportive 
(DEJEPS, BPJEPS...) et/ou des filières de l’animation (BAFA, 
BAFD). Elle est chargée de mettre en place toutes les activités 
de loisirs pendant les temps libres et selon les souhaits 
exprimés par les stagiaires.
La surveillance est assurée 24h/24 en respectant toutes les 
règles imposées par le Ministère de la Cohésion sociale.

Hébergement
Le forfait en pension complète prévoit l’hébergement au Mas 
des 4 vents, dans des chambres de 2 à 6 lits. Il est situé à 
quelques minutes à pied du complexe sportif, au coeur de la 
pinède des Heures Claires. Les stagiaires souhaitant venir avec 
leurs familles peuvent réserver un gîte à la Maison Familiale de 
Vacances en fonction des disponibilités. 
Tél. : 04 42 56 04 81

Restauration
De manière générale, les repas sont pris au restaurant de 
la Maison Familiale de Vacances surplombant le port de 
plaisance des Heures Claires, exception faite des sorties à 
la plage où sont prévus des menus sandwiches déposés sur 
le lieu des activités à l’heure des repas. La restauration est 
également adaptée pour la réalisation de soirées à thèmes 
(soirée à l’étang de l’olivier et de clôture et repas à Mc Donald).

Transports
Pendant toute la durée du stage, tous les déplacements 
(plage, gymnases…) sont assurés par un service de navettes 
en bus sous la responsabilité de l’équipe d’encadrement.

Les petits bobos
Un(e) assistant(e) sanitaire est chargé(e) de veiller sur la santé 
des stagiaires.

Les récompenses
Tee-shirt du stage offert. Nombreuses récompenses pour les 
tournois et l’animation.

Remise des récompensesEncadrement

Pour en savoir +



L’équipe Technique 2017
Perfectionnez-vous comme les meilleures équipes nationales

En 2017
L’équipe technique de Christophe Meneau était 
constituée par des internationaux. Entraîneurs de 
haut niveau diplômés d’état et par la fédération.
Les cadres techniques assurent la totalité des 
entraînements et sont présents sur tout le stage.

Christophe Meneau
(Volley Ball, France) Recordman des sélections en équipe de 
France (407).
Il a joué 20 saisons au plus haut niveau et remporté un titre de 
champion de France en 2005 avec Cannes. ENTRAINEUR de 
l’AS Cannes (Ligue A M)
Actuellement Entraineur principal de STRASBOURG VOLLEY 
BALL (Ligue BM)

Luc MARQUET
JOUEUR
Sélectionné en équipe de France de 1990 à 2003
(Capitaine, 325 sélections) 
Joueur de Ligue A M Française et Italienne 
Champion d’Europe en 2003 avec Padoue Italie en 2003 
Vainqueur de la CEV et de la Coupe d’Italie en 2001 avec Macerata
ENTRAINEUR
Diplômé EF1, EF2, BE2, DESJEPS, DEPVB
Certifié Préparateur Physique Sports Haut Niveau
Entraîneur professionnel de 2008 à 2012 avec Ales en Ligue A 
et ligue B et Entraîneur Centre de formation avec Arago de Sète

Isaline SAGER-WEIDER
JOUEUSE
Joueuse Professionnelle de Ligue AF et DEF
MULHOUSE (2007 à 2013), puis NANCY (2013 à aujourd’hui)
3 finales de championnat et 3 finales de Coupe de France
25 sélections en Equipe de France
2015, championne de France DEF (VNVB)
ENTRAINEUR
Diplômée DEJEPS, BAFA et MASTER STAPS +BEF3
Entraîneur d’équipe Volley-Assis 

Constant TCHOUASSI
JOUEUR
CHAUMONT, ORANGE et  MENDE depuis 2010
Champion du Cameroun et vainqueur de la coupe Meilleur attaquant Africain en 2003
Médaillé d’or aux jeux Africains
ENTRAINEUR 
Diplômé du BAFA, EF2, DEJEPS, 
Entraineur International 1er degré  FIVB
Entraineur du MENDE VOLLEY LOZÈRE  (Directeur sportif)
Préparateur physique Comité Départementale de Tennis et au Centre Omnisports de Lozère

José AMET
JOUEUR
Champion de France avec POITIERS
International A’
ENTRAINEUR
Diplômé du DESJEPS, DEPVB et BEF1
Entraineur d’Avignon Ligues AM et BM
Professeur de volley à l’UFR STAPS 
d’AVIGNON

Hugo CAPORIONDO
JOUEUR
Pôle de Lyon pendant 4 ans
ASU LYON
MONTPELLIER 

Julien LAVAGNE
JOUEUR
Réceptionneur - attaquant professionnel 
depuis 2005 
 2016/2017 Montpellier – 2017/2018 Paris 
(LAM)
Champion de Ligue BM en 2014 avec 
Tourcoing
4 titres de champion de France jeunes

Benoit OGNIER
JOUEUR
LIGUE AM ASNIERES, BORDEAUX, 
AJACCIO
ENTRAINEUR 
Diplômé DECFCP, DESJEPS et BEF1 
Entraîneur Adjoint Ligue AM SPACER’S 
TOLOUSE VOLLEY
Entraîneur Centre de Formation et N2 
SPACER’S TOLOUSE VOLLEY

Rafaël REDWITZ
JOUEUR
Club actuel : ARAGO SETE (LAM) 
Clubs précédents : SETE (LAM), PARIS VOLLEY (LAM),
MONTPELLIER (LAM), VOLLEY FORLI (Italie), RESOVIA (Plus 
Liga Pologne), TOURS (LAM), ODINTSOVO (Superliga Russie), 
MONTPELLIER (LAM), SETE (LAM)
PALMARÈS  
Clubs : 4 titres de champion de France ; 1 coupe de France
Equipes nationales : 1 Copa America avec le Brésil (finaliste) ; 
1 championnat d’Europe avec la France (5ème) 

Jean Philippe SOL
JOUEUR
Joueur Professionnel de Ligues AM et BM 
MONTPELLIER, POITIERS, SETE, NARBONNE, NANTES
Vice-champion d’Europe 2009
Finaliste Coupe de France 2008 avec MONTPELLIER
Champion de France 2011, finaliste 2012 avec POITIERS
97 sélections en équipe de France

Perfectionnez-vous
comme les meilleures
équipes nationales !
Toutes les séances 

d’entraînement
se déroulent dans

4 gymnases de la ville.



L’album PHOTOS
Du volley mais des vacances aussi !

Piscine

Photo de Groupe sur temps calme

Soirée de clôture

Paddle

Finale du tournoi de Ping-pong

Petit déjeuner à la Maison Familiale de vacances

Préparation physique

Mc Do



6 heures de volley et bien plus encore...

Concours de boules au bord de l’Etang

Photo souvenir soirée

Restaurant de la maison Familiale de Vacances

Entraînement en salle

Sortie au Bowling

Soirée de Clôture Spectacle

Des transports assurés au quotidien

Moment détente à la Plage de la Romaniquette



Revue de PresseZOOM SUR
Les stages d’été
d’Istres Provence Volley

La Revue de Presse
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Toutes les informations 
des stages d’Istres sur le site 

internet du Club
www. iopv.net

e-mail : contact@iopv.net

ZOOM SUR Les stages d’été 
d’Istres Ouest Provence Volley
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



        
 
   


        
  
   
       
     
       




 
   
                  
 
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